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Vd:ns ord:

\/i har aterigen ett bra ar bakom oss med laga vakanser
och ett positivt resultat som uppgick till 4,8 mkr. Precis
som under de senaste tre-fyra aren, praglas det positiva
resultatet av den hdga uthyrningsgraden samt av de
effektiviseringar som foretaget och anstallda genomfort
under 2018.

Den hdga uthyrningsgraden ar kopplad till den kraftiga
befolkningsdkningen som kommunen haft under de
senaste dren dar invandringen har varit den storsta
bidragande orsaken till de positiva siffrorna. Efterfragan pa
foretagets lagenheter var fortsatt hog under féregaende ar
och var bedémning ar att den fortsatter att vara hdég aven
framdver.

om vi skrev i forra Bostadsnytt fick vi i 2018 ars

kundenkat ett bra betyg fran er, inte minst gallande
trivsel, trygghet och
trevligt bemotande.
Foretaget som
genomfor och
sammanstaller enkaten
har i efterhand
meddelat oss att
Monsteras Bostader
fatt priset “"NKI Guld
2019" for hogst
betyg enligt NKI-
matningen. NKI
star for Nojd Kund
Index och mater de
boendes betyg vad
galler kvalitet och
kundnytta.
Bland drygt 80 bostadsbolag som deltog i matningen fick vi
det hogsta hyresgastbetyget for kvalitet och kundnojdhet.

Ménsterss Bostider 4p
Hogst betyg, NKT
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Forandringar och férbattringar

om vi tidigare aviserat kommer sorteringen av

matavfallet att succesivt inféras inom foretagets
fastighetsbestand under april manad. Forst pa tur star
Blomstermala, Fliseryd och Alem och dérefter stalls sopkarl
ut fér matavfall i de centrala delarna av Monsteras.
Inom ett antal bostadsomraden, dar det redan finns
nedgravda sopbehallare, kommer vi att komplettera dessa
med nedgravda behallare fér matavfall. Behallarna ar redan
bestallda och vi invantar att dessa ska levereras for att
kunna pabdrja nedgravningen.
Foretagets malsattning ar att i en stor utstrackning ersatta
sopkarl med helt eller delvis nedgravda sopbehallare. Dock
ar detta en kostsam och tidskravande process som kommer
att ta ett par ar i ansprak.

nder de kommande manaderna pabdrjas
byggnation av en solcellsanldggning
pa Algerumsvagen 22 i Ménsteras. Vi har
beviljats ett energibidrag for projektet
dar de tankta solpanelerna ar bade
solceller och ytskikt. Solpanelerna
kommer att kopplas upp mot elnatet
sa att anlaggningen levererar strém
nar den inte anvands for eget
bruk. De berérda hyresgasterna
pa Algerumsvagen 22 kommer att
informeras i god tid nar arbetet
satts igang. Om var utvardering av
projektet visar pa lyckosamma siffror
kommer solcellsanlaggningar att
implementeras pa ytterligare ett antal
andra fastigheter inom vart bestand.

Avslutningsvis vill jag 6nska er alla
en riktigt GLAD PASK.

Armin Avdic, vd

Vi genomfér kontinuerligt en rad olika férbattringsatgarder i vart
fastighetsbestand. Alla projekt planeras arsvis och det kan réra
sig om allt fran stambyten och balkongrenoveringar, till byte av
vitvaror och malningsarbeten. Nedan kan du se lite av det som
ar pa gang.

ARBETEN PA GANG
® Nyproduktion av sex lagenheter
® Stambyte

Alem

Skolgatan, Torggatan
och Sandgatan
Molstad och Asevad

S& har kommer parhusen i Alem att se ut fran framsidan.
Det blir tva stycken 3 rok och fyra stycken 2 rok.

® Byte garageportar
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KoeLét inte folk
fa veta att
du rest bort

Snabbare surf at alla

Fran och med 1 juni kan

Sommartider ar
semestertider och
tyvarr ocksa tider fér
inbrottstjuvar.
Ska du resa
bort i sommar
sa ar det bra
att tanka
pa vissa
saker for att
undvika att
drabbas av inbrott.
\/ Dra inte for
persienner eller
gardiner.

\/ Be nagon i slakten
eller en van att ta
hand om din post och
vattna dina blommor.

\/ Timer pa lampor
ar bra att satta
dit eftersom de far
din bostad att verka
bebodd.
\/ Vénta med att
ldgga ut dina
semesterbilder pa
sociala medier tills du
har kommit hem.

Ladda dina
batterier nar
du ar vaken

Din mobil har ett
sadant, likasa din
barbara dator och

om du har en elcykel
ar den utrustad med
detta; litium-jon-
batterier.

Som ni vet behover
batterierna laddas med
jamna mellanrum.
Men du, ladda de
medan du ar vaken.
Det hander att
batterier borjar
brinna och
skulle du

ligga och

sova da

kan

branden

sluta y
riktigt illa.

| =

: du som hyresgast surfa

: supersnabbt, upp till
{1000 megabit, oavsett

: om du bor i Fliseryd

i eller Monsteras. Och vid

: samma tidpunkt tar Telia
over all hantering som ror
i din tv-utrustning.

i Monsterds Bostader har

{ ingdtt ett nytt och fornyat

i avtal med Telia. Och det

¢ for med sig en rad olika

i forbattringar, bade for er

i hyresgaster och fér oss som
i bostadsbolag.

i Nar det galler tv:n sa har ni
i idag lamnat all tv-utrustning
i ilagenheten nar ni flyttat,

i men med det nya avtalet

: ska den skickas till Telia vid
Eavflytt.

i Det innebdr att du som ny
i hyresgast maste ta kontakt
i med Telia for att fa din

i tv-utrustning och for att

i aktivera din tv-tjanst.

i Gor det en vecka

: innan du flyttar in

¢ Fr&n och med mars i &r har

i Monsterds Bostader AB en ny
i styrelse. Bakre raden fran

i vanster: Séren Boman, Tommy
i Englund (vice ordforande),

e

eftersom det tar mellan 3-5
arbetsdagar innan du hinner
fa din utrustning.

Nar du ringer Telia ska du
ha din nya adress och ditt la-
genhetsnummer tillgangligt.
Lagenhetsnumret hittar du
pa ditt hyreskontrakt, langst
upp i det hogra hornet, eller
sa star det pa utsidan av din
ytterdorr.

Om du inte lyckas instal-
lera din tv pa egen hand
ringer du till Telia s& kan de
guida dig ratt och det ar till
Telia du vander dig med alla
typer av supporthjalp och
felanmalningar. Utbudet av
tv-kanaler kommer att vara
desamma, det vill sdga SVT
1, SVT 1 HD, SVT 2, SVT 2
HD, SVT 24, TV 4, Barnka-
nalen och Kunskapskanalen.
Vill du utdka grundutbudet
kontaktar du Telia eller kikar

in pa telia.se.

Forutom =N

\‘A

Har ar Monsteras Bostaders nya styrelse

Mikael Amberman, Roland
Akesson (ordférande), Emil
Jorgensen, Bengt-Olof Davids-
son och Jimmy Persson. Framre
raden fran vanster: Mikael

de forandringar som ror
tv-tjansterna sa kommer
manga av er marka en
utveckling vad det galler ert
bredband.

Ni som idag har den nya
switchen kan surfa upp till
1 000 megabit. | slutet av
april/bérjan pa maj byts
samtliga switchar ut i vart
bestand och da har alla
hyresgaster samma mojlighet
att fa snabbare surf, om man
tecknar ett sddant abon-
nemang vill sdga. Da finns
ocksa mojligheten att vélja
mellan fler leverantorer.

Efter migreringen ingar
en megabit surf i samtliga
ldgenheter och for att fa
tillgang till det maste du
aktivera tjansten pa telia.
se/bestall med ditt person-
nummer. En megabit passar
i regel dldre som kanske inte
surfar sa mycket.

Kopplar man in en kabel via
uttaget dar fibern kommer in
sa har man mest nytta av

det.

Text: Linn Alvarstrom
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Karlsson, Inge Josefsson, Eva
Nilsson, Emma Magnusson och
Bjorn Nilsson. Saknas pa bilden
gor: Sarah Johansson och Naemi
Hammarstedt.
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T‘PGC’)r cykeln

redo for
harliga turer

m den inte redan

ar ute sa ar det
hog tid att lata cykeln
komma ut och andas
varluft.
Innan du borjar
anvanda den ar det
bra att ge den lite
extra omsorg, da
haller den langre.
Borja med att tvatta
av den ordentligt med
ljummet vatten sa
att all gammal smuts
férsvinner. Tvatta aven
av kedjan och torka
av den med en trasa.
Sedan kollar du sa att
dacken ar hela och att
bromsarna fungerar.
Kolla ocksa
belysningen och
reflexerna. Kanner du
att nagra muttrar och
skruvar ar l6sa sa drar
du at dem och sist
men inte minst smorjer
du kedjan och pumpar
dacken.
Nu ar cykeln redo. Och
sa fort du har tagit pa
dig hjalm &r du ocksa
redo!

0

i De &r bada trummisar

i och VVS-reparatorer. Den
ena slutar pa Monsteras

i Bostader efter 37 ar och

i den andra har precis

. bérjat.

{ Ni har vl traffat honom,

i kanske med sukten i hégsta
i hugg? Jag pratar ju givetvis

i om Thomas Johansson.

i - Sista mars slutar jag har

i efter 37 ar. Jag kommer nog
! att sakna det, du vet jag har

Sag heyj till
grannen och
skapa trivsel

et kravs inte sa

mycket for att
skapa en god stdmning
i ditt bostadsomrade.
Sag hej till grannen du
moter, visa varandra
respekt och
hansyn och
kanske bjud pa
en kopp kaffe.
Grannsamja ar
det basta for att
skapa trivsel och
trygghet.

Snart ar ni alla igang

: med att sortera ut ert

i matavfall. Hir kommer

: lite tips for att halla lukt
i och flugor borta.

i I slutet av februari fick ni

i hem de bruna pésarna och
i pasbehéllarna.

¢ Och nu under april

manad kommer matavfalls-
\ insamlingen att kéra igang
@ for alla Monsteras Bostdders

[\/\: hyresgaster. Tanken &r ju att
", det inte ska bli sa mycket
it avfall i den bruna pasen
i utan att vi ska minska
AR matsvinnet. Men den mat

Bostadsnytt nr 12019

\
\
3

Mattias Sjogren och Thomas Johansson delar intresset for yrket och sa har de samma hobby.

Skiftbyte efter 37 ar

kant mig sa valkommen hos
manga hyresgaster, nastan
som att de har blivit som en
stor familj, sdger han.

Nu ska han dgna tid at
sitt tradgardsintresse. Och
kanske ska han sla pa en och
annan trumma.

- Jag var ju trummis i
manga ar, bland annat i
Jan Eric’s. Jag far se om jag
borjar igen.

Trumslagarintresset och
talangen delar han med var
nya VVS-reparatdr Mattias

Minska lukt och envisa flugor

som vi anda slanger ska vi
forsoka halla sa torr som
mojligt, framst pa grund av
att minska problem med lukt
och flugor.

Sa tank pa det har:

+ Lat matavfallet torka till
i slasken innan du lagger

+ Torrskala exempelvis ‘
potatis och mor&tter \
rakt ner i
pasen.

+ Om du har
blott matavfall
sa kan du lagga
en sida fran en
dagstidning i

Sjégren. Han spelar aktivt

i flera olika band. Och han
har ocksa lang erfarenhet av
VVS-branschen.

- Jag har ju jobbat pa Ror-
Karlssons i 17 ar. Thomas
fragade mig for drygt ett ar
sedan, nar vi gjorde ett jobb
ihop, om jag kunde tanka
mig att ta 6ver efter honom.
Och nu ar jag har, sager
Mattias Sjoégren.

Tack till Thomas och
valkommen Mattias! Ml

Text&Foto: Linn Alvarstrom

botten av
pasen.
.+ Har du extra
‘blott matavfall, som
exempelvis melon, sa
kan du ta dubbla pasar.
+ Fyll den bruna pasen

@ till ungefar 2/3 sa att du

det i pasen. -

latt kan stédnga den, rulla
ihop pasen ordentligt och
lagg forsiktigt ner den i det
bruna sopkarlet.

+ Om du har smaskat
pa rakor sa kan du skélja
resterna i kallt vatten
och sedan sla in demi

tidningspapper. H

Text: Linn Alvarstrom
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Hyran ar den viktigaste
rakningen att betala.
Och den ska betalas i tid.

Att ha tak dver huvudet,
att kunna ga in och stdnga
dérren om sig och kdnna
att det har ar mitt hem ar
harligt. Men det stélls ocksa
krav pa dig som hyresgast
och de kraven styrs av
hyreslagen.

Bland annat har du som
hyresgast vardnadsplikt for
din lagenhet. Du ska alltsa
varda lagenheten val och
halla den i gott skick under
din kontraktstid.

Du har ocksa en skyldighet
att rapportera fel och
brister i din lagenhet till ditt
bostadsbolag, allt fér att
forhindra att det uppstar en
allvarlig olagenhet. Du far
heller inte stora dina grannar
i sadan grad som kan vara
skadliga for halsan eller
férsamra deras bostadsmiljo.
Och sist men inte minst; du
maste betala hyran —i tid.

- Hyran betalas alltid i
forskott, senast den sista
vardagen i manaden. Hyran
fér maj betalas alltsa sista
vardagen i april, sager Maria
Halkjaer, ekonomiassistent pa
Maonsteras Bostadder.

Vi skickar inte nagon
paminnelse till dig om vi
saknar din hyra. Det innebar
att om du missar att betala
hyran sa blir hyresskulden
direkt ett drende for inkasso.
Du far aven betala den
lagstadgade avgiften som
tillkommer pa for narvarande
180 kronor.

A
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Har du svart att fa pengarna att racka till? Prioritera din hyra.

Om.du blir
efter med hyran
sa kontakta oss

omgaende.

Maria Halkjaer,
ekonomiassistent pa
Monsterds Bostader.

- Om du blir efter med
hyran sa kontakta oss
omgadende sa kan vi reda
ut problemen. Vanta inte,
det gor situationen svarare,
sager Maria Halkjaer.

Om inkassokravet inte
betalas inom foreskriven
tid ansoker vi om
handrackning, avhysning
eller uppsagning och betal-
ningsféreldaggande hos
Kronofogdemyndigheten.
Det sker cirka 23-25 dagar
efter forfallodatumet. Men
om du betalar inkassokravet,
inklusive kostnader, inom
inkassotiden sa avskrivs
skulden sa fort pengarna har
registrerats hos oss.

- Betalas inte kravet riskerar

man att hyreskontraktet sdags
upp, att man forlorar sin
bostad, sager Maria Halkjaer.
Kronofogden beslutar om
tid fér avhysning, vrakning.
De uppmanar dig som
hyresgast att flytta innan
sjdlva vrakningen ska dga
rum, annars tar de hjalp av en

flyttfirma och flyttar dina saker

till ett mébelmagasin.

- Sedan tar vi 6ver lagen-
heten, sager Maria Halkjaer.

En obetald skuld leder
ofta till att du far en
betalningsanmaérkning hos
kreditupplysningsféretagen
och det i sin tur gor det
svart for dig att i fort-
sattningen langa pengar,
kdpa pa avbetalning, fa

telefonabonnemang och att fa

en ny bostad.
Vill du vara mer saker pa att

hyran betalas i tid? Ldmna

in anmalan for Autogiro.

Du hittar blanketten pa var

hemsida under Boendefragor/

Autogiro eller hos oss pa

kontoret. M

Sa har mycket kostar det att betala sin hyra for sent:

780

/20

7000 600

_kronor kostar kronor ar kronor ligger kronor far

inkassoavgiften. ansoknings- delgivnings- man betala i
kostnaden hos kostnaden pa. avhysnings-
Kronofogden. kostnad.

Text: Linn Alvarstrom

den finaste
balkongen?

ar du Monsteras

Bostaders finaste
balkong eller uteplats?
Skicka en bild (JPEG)
pa din egen, grannens,
mammas, farfars eller
nagon annans balkong
eller uteplats som du
tycker  fortjanar lite
extra uppmarksamhet.
Mejla bilden till:
linn.alvarstrom@
monsterasbostader.se
Vivill ha din bild senast
den 22 juli, 2019.
Uppge namn, adress
och telefonnummer.
Vinnaren far ett pris!

Kom ihag
att stada |
tvattstugan

et ar harligt att

komma in i en ren
och frasch tvattstuga!
Darfor ar det
viktigt att vi alla m
gor fint efter vi
varit dar. Har
kommer en
liten  check-
lista:

Rengor luddfiltret
i torktumlaren.

Torka ur tvatt-
medelsfacken.

Kolla att maskinen
ar ren och fin.

M Sopa eller skura
golvet i tvattstugan.
Torka av bankar
och ytor du anvant.

Om en maskin inte
fungerar sa gor du en
serviceanmalan till oss.

Bostadsnytt nr 12019
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Gun Holm och Ulla Jonsson tycker om att trana pa A-gym.

Traning och gemenskap i Alem

Det ar aldrig for sent att
borja tréna.

- Jag borjade trana for
nagra manader sedan och
nu kan jag inte vara utan
det, sager 85-ariga Siv
Johansson.

Det ar tisdag morgon och
ute ar det sovarvader. Gratt
och disigt och bara ett par
plusgrader. Det &r nastan
tomt pa gatorna. Men nere
i kallaren pa Johan Skyttes
vag 17 B i Alem rader det
full aktivitet. Har ligger
A-gym.

- Varje tisdag traffas vi och
tranar tillsammans. Det ar
inte s& manga andra som
tranar vid den har tiden,
sa vi far vara ifred, sager
Gun Holm och satter sig
vid en maskin som tranar
bréstmusklerna.

De ar kvinnor i olika aldrar
och alla trénar de efter egen
takt och férmaga. 85-ariga
Siv Johansson kdmpar med
att gora situps.

- Jag trdnar en gang i

P& gymmet finns, férutom olika
maskiner, ven fria vikter och
andra traningsredskap.

veckan och har gjort det

i ndgra manader. Och vet
du? Jag kdnner mig mycket
starkare i kroppen, som en
ny manniska, sdger hon och
ler stort.

Hon berattar att hon
orkar mer och mer och
att traningen hjalper till i
vardagen.

- Det &r sa underbart att
kénna att man blir starkare
och att allt gar lattare.

- Jag brukar visa

Siv Johansson ar 85 ar och gar
och tranar pd A-gym en gang i
veckan.

mina muskler for barn-
barnsbarnen och de blir
imponerade, sager Siv

Johansson och skrattar.

P& A-gym far alla som
bor i Mdnsteras Bostaders
lagenheter och alla
som ar medlemmar i
Hyresgastforeningen trana
gratis. De som har nyckel
kan trana nar de vill mellan
08.00 och 20.00. For de
som inte har nyckel ar
gymmet 6ppet mandagar-

fredagar mellan klockan
17-19. Men det ar tankt
att vi ska utrusta Alem

med skalskydd och da kan
gymmets kunder komma in
med tagg.

- Viinvigde gymmet i
maj 2013 och det ar vi i
Hyresgastféreningen som
driver gymmet. Monsterds
Bostader star for lokalen.
Vi har kdpt pa oss fler
maskiner under arens lopp,
men nu far det
inte plats fler,
det ar fullt
harinne,
sager Inge
Hultberg,
ordférande
i Hyresgastforeningen
Monsteras.

Han sager att folk i alla
aldrar tranar har och
tanken ar att lokalen
ocksa ska fungera som en
samlingspunkt.

- | det innersta rummet har
vi nagra fatoljer och har kan
man sitta och prata och ta
en fika tillsammans. W

Text&Foto: Linn Alvarstrom
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Myrproblem?

Myror ar fina. Men de
ska vara utomhus och
inte inne. Har ar nagra
tips pa hur du kan fa de
att vara i naturen:

> Torka direkt upp om
TIpS for en du spiller nagot sott,
mi ﬂSkad exempelvis saft eller
glass.
forerknlng > Bar ut soporna

flera av vara hyreshus
har vi individuell
matning for vatten och
varme. Detta innebar
att du som hyresgast
sjalv har stor mojlighet
att paverka dina
kostnader.
Har ar nagra bra tips
for att minska pa
forbrukningen av
vatten, varme och el:
—> Byt glodlampor till ?}5&
lagenergilampor. RN '
—>»Slack lampor som : % Fika i mysiga
du inte anvander och % Pa‘tah0|m

nar du lamnar ett rum. Det finns alltid tid for
—>» Tank dig for nar o
< lite fika. Eller hur? Och
du duschar. Stang Moo F
ska du fika i sommar

av vattnet medan du
s s 1T - sa ska du bege d|g till
tvalar in dig och tvattar
lilla idyllen

haret. Men duscha Pataholm. Har

hellre &n att bada dri ‘
river systrarna
Vanni, Kristin

badkar.
—>» Diska inte under .
: och Oline Jung
rinnande vatten. . ,
- Stahle sommarkaféet
Och anvand hellre T B}
diskmaskin 4n att Forlig Vind. Allt ar
SKMaskin an d hembakat pa ekologiska
ravaror och miljon i

diska fér hand. Det
gar faktiskt at mindre Hullgrenska garden ar
smatt magisk. Du kan

vatten da.
Sank temperaturen ocksa sitta ute och se ut

i ldgenheten och kla pa
dig en extra tréja och
ett par mysiga tofflor.

regelbundet.

> Dammsug och
vattorka ofta. Anvand
rengdringsspray.

> L3t inte mat sta
framme.

Om det inte hjalper

- komplettera med en
myrdosa som finn

att hdmta hos oss pa
kontoret.

over Kalmarsund.

och dygn fork

i Sverige. 60 liter av
dessa ar for
personlig
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Rokare, kolla in det har!

Rokning ar inte tillaten i gemensamma utrymmen
som lokaler, kéllarutrymmen, férrad, trapphus och
/% entréer.

Tank ocksa pa att roklukt latt sprider
sig genom ventilationen och in
genom dppna fonster. Sa ta hansyn
till dina grannar och
undvik att roka pa
balkongen eller direkt
utanfor porten.

Fimpar och annat skrap
ska inte slangas pa
marken. Det ar trevligt for
alla som bor i huset om port

och entréer halls rena och snygga.

Och du, en sanering av en rokskadad lagenhet ar
mycket kostsam och det ar du som hyresgast som
far betala notan.

Laskande drink
utan alkohol

Varma dagar ar det gott
att svalka sig med en
laskande dryck. Har ar
receptet pa en alkoholfri
Mangocolada:

2 apelsiner

1 mango

400 ml lattkokosmijolk
2 msk strosocker

Smaskig och
nyttig glass

Tank dig en smaskig
glass som bara innehaller
nyttiga ingredienser.
Skala och skar bananer

i skivor. Frys skivorna

i minst fyra timmar.

Mixa bananerna tills

den blir riktigt slat och
luftig, i flera minuter.
Smaksatt med exempelvis
kardemumma. Toppa
med rostade eller
naturella nétter. At

och njut! ; ’}’”

Pressa saften ur
apelsinerna. Skala

och skar bort karnan
av mangon. Mixa
apelsinsaft, mango,
kokosmjolk och socker.
Servera i glas. Mums!

Grilla sakert
med hansyn!

Nu ar snart sdsongen inne for att njuta av grillat,
men vill vi att du undviker att grilla pa balkongen. Enligt
hyreslagen ar det inte tillatet att stéra sina grannar, och

det ar svart att undvika nar rok och grillos sprids till
narliggande balkonger och fénster. Det ar ocksa en fraga
om brandsakerhet. Om du grillar pa balkongen ar det
elgrill som galler! Om du vill grilla med kolgrill sa ska du
placera den minst sex meter fran husfasaden.
Eller anvand en grillplats om det
finns en sadan i omradet.

monsterasbostader.se



KONTAKT

P& www.monsterasbostader.se
hittar du viktig information som har
med ditt boende att géra. Genom att
logga in pa Mina sidor kan du enkelt
godra en serviceanmalan, boka tvattid,
soka ny lagenhet eller folja arenden.
Du kan dven maila oss dygnet runt.

Monsteras Bostader AB
Storgatan 38 | Box 21

383 21 Monsteras

Telefon: 0499-491 00
Serviceanmalan: 0499-491 00
Serviceanmalan akut efter kontorstid:
0499-496 90

Trygghetsjour: 010-470 51 84 (18-06)

Hemsida: monsterasbostader.se
E-post: info@monsterasbostader.se

Varmanaden ar har och vi ar galler att ha lite tdlamod. Om Facebook: www.facebook.com/
manga som langtar efter sol C F | elementet ar kallt betyder MonsterasBostader
och virme. Men &n kan det .-4::/' det inte per automatik att
vara kallt ute och det kan w detarnagot fel pa det. Nar P
kdnnas ruggigt inne. :n/ tgmperqturen [ r"ummet ar ratt OI:PETTIDER (STORGATAN 38)
/| stangs varmetillférseln av. Det : Mandag 10-12, 13-18

. . s / innebar att elementet stundtals Tisdag-torsdag 10-12, 13-16

Nar temperaturen gar upp aven kan vara kallt nar det ar i Fredag 10-12, 13-15

och ner utomhus, nar vi
gar fran vinter till var eller
host till vinter, kan man
uppleva att det kanns ratt

kyligt ute. 5

| véra bostader ska det vara minst | TELEFONTIDER
20 grader pd dagen och 18 grader | \andag-torsdag 09.30-12, 13-16
nattetid. Fredag 09.30-12, 13-15

?é kylslaget och rakallt = | Omdu fryser och tycker att det ,
momh.us. o = kénns kallt & det bra om du mater | ANDRADE OPPETTIDER | SOMMAR
Och just vid sadana ~ temperaturen i din lagenhet, mitti | yECKORNA 27-32 (STORGATAN 38)
temperatursvangningar rummet, pa cirka 1,50 meters h6jd  \andag-torsdag10-12, 13-14.30
kan det drdja en Ilten“stund innan fran golvet. Visar termometern Fredagar 10_12' '
varrr?esyste?ﬁt ldgre kontaktar du oss och gér en
akk O'r:ﬁérés dzta serviceanmdlan. M Text: Linn Alvarstrém Telefontiden under veckorna 27-32

dndras inte.

Tips for en varmare bostad

* ‘; # Stall inte stora maobler framfér elementen efter-
' som det hindrar varmen fran att spridas.
* Om gardiner hanger for termostaten sa
kanner den av en hoégre temperatur an vad
det ar i rummet och slar darfér av varmen

for tidigt.
# Ha fonsterventilerna 6ppna! Det kan . ° T
A kannas lockande att stanga de i tron Monsteras Bostader
pa att det blir varmare. Men det enda
som hander &r att luften i ligen- BOSTADSNYTT produceras och ges ut

av Monsteras Bostader AB och vander

heten blir dalig. Man ska inte tata S = . )
sig framst till Monsteras Bostaders

ventilerna och hindra luften att

‘ ' komma in. Da satts ventilations- hyresgaster.
‘ | systemet ur spel. :
‘ ; ¢ Ansvarig utgivare, layout & produktion:
] i Linn Alvarstrom
- ¢ Tryck: Grafiskt Tryck AB
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